&

<G
O
o
- O
£
<G
2 3
: | -
w3
L o
e =z
Lehrgangswesen
Aus-, Fort- und Weiterbildung
Selbsthilf X Eigenerfahrung X
elbsthilfe 0 _ D
Hilfe zur Selbsthilfe @ . D‘;(’;?graf'siher}”a_”de' @
€ Ehrenamt E = unkKtons rglnlng: =
A 5 > Gesundheit o >
£ Motivation - O . 2 O
@ . @» C  Gesundheitsressourcen £
o s QO
g Kreativitat g O _ S
S 'E% Eigenverantwortung ; ]
» O & Dauerhaftigkeit ¢ O
. Menschen i 2 g
C Wertschéatzung — D
Potenziale _ b edatier
Selbstwirksamkeit Sport  Spiel  Entspannung
Emotionen Gruppendynamik

] Bewegungsmangel o
Funktionelles Bewegungstraining

Bewegungsempfehlungen Beanspruchungen

Koordination physisch
Beweglichkeit psychisch

LN
N
-
(@
Q
el
-
i -
O
)
O
el
@]
(V)
Q0
C
(O
Q0
-
i -
Q
—




Inhaltsverzeichnis

1. Lehrgangswesen der Rheuma-Liga-Niedersachsen e.V. — Ausbildungssystem 2025....................... 5
2. Informationen Zum LehrgangSWeSeN........cccecuiiiiieiiiiiiieeieeiie ettt ettt sre et sae et e seaeebeesaeeenseenes 6
2.1 Anmeldung / INTOIMALION .......cocuviiiiiiiciee ettt e et e et e et e e e staeeetaeesssaeesssaeeessaeesnseaennsenns 6
2.2. Absage von Lehrgingen / FOrtbildungen ............occviiiiiiiiiiiiieiiie ettt 6
2.3. Riicktritt des Lehrgangs-/Fortbildungsteilnehmenden ..............ccoooveeiiiiieniiiiieniieee e 7
2.4. Vergabe von Lehrgangs- und FortbildungsplatZen...........ccveevviieiiiieiiieeiieeeeee e 7
2.5. Formulare: Lehrgangsanmeldung............coovviiiiiiiiiiiciii ettt ee et e e s 7
2.6. Einladung der Lehrgangs- bzw. Fortbildungsteilnehmenden.............c.ccocoeviiiiiiniiiniiniiiieeeee 7
2.7. Zahlung der Lehrgangs- bzw. Fortbildungsgebiihr ............coccooiiiiiiiiiiiieeeee 7
2.8. Zertifizierung, LIZENZIETUING .......cccutiitieiiieiieeiie ettt ettt ettt et e et esete e bt e saeeenbeeseeeeabeesaeeenseenaes 8
2.9. Giiltigkeit von Zertifikaten, Qualifizierungsnachweisen und Lizenzen ...........ccoccceevveevieeiieneeenenne. 8
2.10. Ungiiltig geWordene LIZENZEM .........coeiiuiriiriiiiiiiierieeteeit ettt ettt 8
2.11. LAZENZVETIANZETUNG ....c.eiiiiiiiieiie ettt ettt et et e ettt e et e s et e e bt e snteeabeesaneenseennee 8
2.12. Antrag auf AusnahmeregeIUNG ..........cccuieriiiiiieiiieiii ettt ebe e neeeanee e 9
2.13. Anerkennung von Aus- und Fortbildungen anderer Verbénde u.a. BSN, NTB, DVGS e.V.
(Deutscher Verband f. Gesundheitssport u. Sporttherapic €.V.) ......ccecveriieiienieiiieciecieeee e 9
3. Ausbildung fiir Ubungsleiter/-INNem ............c.cvovuiveuevieeeeeeeeeeeeee et nees 10
3.1, TellnahmeVOTaUSSEIZUNZEN. .......ceuieiieeiieiieeieerite et eriee et estteebeesteesbeesteeenbeesseesnseesseesnseesnsesseesneeans 10
3.2. Aufbau und Inhalte der Ausbildung ...........cooocviieiiiiiiiiii e 10
3.3. Lehrginge Funktionelles Bewegungstraining 2025 ........c.ccoooiiiiiiiiiniiieeiieeecree e 11
FBT UL 01 1.ttt bbb 11
FBT UL 02 1.ttt bbbt 12
4. Aus- und Weiterbildung im RehabilitationSSport ........cc.eeecviieiiieeiiieeiiiecieece e 13
4.1. TellnahmevOoTauSSELZUNZEN. .....ccc.veieiiieeiie et eeieeeeiee et e et e e eeteeestaeeeereeeaaeeensaeessseeeasseesssseeensseeenns 13
4.2. Aufbau und Inhalte der AusbildUung .............coooiiiiiiiiiiii e 13
4.3. Lehrgdnge RehabilitationsSport 2025 .......cooviiiiiiiiiiie ettt ettt e eve e saee e saeeeseveeeseseeenes 14
REHA UL 0L oottt ettt ettt ettt et a et ettt ese et e s eseasesebesess et ebeseas et eseseasesebeseasasebessaseseseananane 14
REHA UL 02 1ottt ettt 15
REHA SL PT O . ceeieiiiiee ettt ettt ettt e e e e ettt e e e e e e e aaa bttt e e e e e e e un s b et e eeeeeaaanassbeeeeeeeaesannsebeeeeeeeaaaannsbnaaaeesssnaannns 16
5. Qualifizierung FunKtionStraining..........ceeveeeriieeiieeiiiieeiieeeieeesieeeeteeesreeessaeeessaeessreessseeessseesnssees 17
5.1. Qualifizierung Leitung FUnKtionStraining ..........cccueeeeuveeriieeniieeeiieeeieeesieeesveeesereeeereeeeeeesseeessneens 17
5.2. TellnahmeVOTaAUSSEIZUNZEIN. .......cecuietiieieeiieeieerite et esteeeteesteeesteesseesseesseeesseesssesnseesseesnseenssesseennseans 17
5.3. Lehrginge Funktionstraining 2025........ccccuiiiiiiiiiiieeiiee et esiee st eesveeesaeeesaeeesaeesnseeessneesnsneens 18
Aufbaulehrgang FUNKLIONSTIAiNING .......viiiiiiie ettt e e e et e e e e sata e e e e ataeeesaasaeessnsaeaeennnaeees 18
2

Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.



Basislehrgang FUNKLIONSTraiNiNg OL........ueiiiiiiiiiiiiiieeeiiiee e ectee et e e e stee e e st e e s sbre e e s snnbeeesssbeeeesnsbeeessnsseeesennsens 19

Basislehrgang FUNKLIONSTraiNiNg 02........ueiiiiiiiiieiiiie ettt et e e e e e st e e e s s are e e s snsaeeesssbeeessssbeeessnasenesennsens 20
Basislehrgang FUNKLIONSTIraiNiNg 03........oiiiiiiiiiiciiiee ettt e et e e et e e e st e e e s ensbaeesenntaeesennaaeeeennsaeesennsees 21
Basislehrgang FUNKLIONSTIrAiNING O4........oooiiiiiiieeiiiee ettt e e et e e st e e e st e e e s eanaaeesenataeesensaaeeeennsaeeeennsees 22
6. Fortbildungen 2025 - Prasensfortbildungen ............cccueeeviiieiiiiiiii e 23
0.1, WATUINT? ..ottt b et h e e et e b e sat e e bt e e at e e bt e sat e e bt e eabeenbeesaneenaeeeas 23
6.2. Wann UNA WIE OFt7....cceiiiiiieciie ettt et e e s e e e st e e e ssbeeesseeesaeesssaeessseaesssesensseens 23
6.3. FOrtbildungen 2025........oooiiieiieeeie ettt ettt e et e e st e et e e et e e e st e e e tbaeenaeeenbaeennreeennaeean 24
L O PP PP PP P PP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPRt 24

[ 0 PP PRSP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPRt 25

3

Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.



Neue Wege mit Perspektiven entdecken!

Das zurlckliegende Jahr in der Rheuma-Liga Niedersachsen e.V. und ihren ortlichen Arbeitsgemeinschaften war
von vielschichtigen Entwicklungen geprdgt. Verdnderungen in verschiedenen Bereichen sorgen fiir neuen Wind,
altbekanntes sorgt fur Sicherheit und Gewissheit.

Zuletzt kam die groRe Anderung bei der Berechtigung zur Leitung des Funktionstrainings mit der Verdffentlichung
der BAR ,,Qualifizierung — Leitung Funktionstraining”, welche am 01.08.2024 in Kraft getreten ist. In dieser
Rahmenvereinbarung ist genauestens definiert, welche Voraussetzung zur Leitung von Funktionstrainingsgruppen
zu erflllen sind. Detaillierte Informationen hierzu finden Sie auf den folgenden Seiten. So wurde im letzten Jahr viel
Zeit in die Planung neuer Lehrgdnge im Bereich Funktionstraining und dem Bestandsschutz fir die bisherigen
Funktionstrainingsgruppenleitungen investiert.

Auch fir dieses Jahr ist unser zentrales Ziel eine fundierte und qualitative Ausbildung unserer Gruppenleitungen zu
erreichen, mit der Moglichkeit Menschen mit rheumatischen Erkrankungen bestmoglich zu versorgen.

Durch den Bereich ,Funktionelles Bewegungstraining” wird Selbstzahlern im Sinne der Selbsthilfe und
Nachhaltigkeit (von den Leistungstragern ausdricklich empfohlen) Rechnung getragen. Die qualifizierten
Ubungsleitungen helfen mit Spalk an Bewegung und Motivation die Teilnehmenden an eine lebenslange Fitness zu
binden und gleichzeitig die Alltagskompetenzen zu fordern.

Nach Erlangung der C-Lizenz besteht die Mdglichkeit zur Weiterbildung fir die Qualifikation B-Lizenz Sport in der
Rehabilitation PROFIL Rheuma/Orthopédie, welche zur Leitung von Rehabilitationssportgruppen berechtigt.

Zur Leitung des Funktionstrainings gibt es, wie bereits erwahnt, seit dem 01.08.2024 neue Vorgaben. Je nach
Grund- und Vorqualifikationen missen 15 oder 30 LE zur Erlangung der Lizenz Leitung Funktionstraining absolviert
werden.

Far die Lizenzverlangerung stehen auch zukinftig sowohl Prasenzveranstaltungen als auch Online-Angebote zur

Verflgung. Die digitale Anmeldeplattform zu unserem Lehrgangswesen ermoglicht lhnen einen vereinfachten und
direkten Zugang zu unseren Fort- und Weiterbildungen.

Mit der Veroffentlichung der Lehrgangsbroschiire 2025 erhalten Sie von uns alle wichtigen Informationen rund um
unser Lehrgangswesen. Bitte geben Sie die Angebote gerne an Interessierte weiter.

Wir wiinschen viel Spafs und Erfolg in den Lehrgdngen 2025!

Dr. med. Inge Ehlebracht-Kénig Hans-Joachim Metzig
Prdsidentin der Rheuma-Liga Niedersachsen e. V. Geschéftsfuhrer

Iy A X
/‘ V‘-L-Lxr e g _ _fl/‘

Ihre Abteilung Qualitdtsmanagement der Rheuma-Liga Niedersachsen e. V.
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1. Lehrgangswesen der Rheuma-Liga-Niedersachsen e.V. — Ausbildungssystem 2025

2. Lizenzstufe

1. Lizenzstufe

FUNKTIONELLES
BEWEGUNGSTRAINING

REHABILITATIONS SPORT

ARZTLICH VERORDNETES
FUNKTIONSTRAINING

Ubungsleiter/in C-Lizenz
PROFIL ,Funktionelles
Bewegungstraining”
Selbstzahler - Angebote

Ausbildung (120 LE)
MODUL 1-5

Ubungsleiter/in B-Lizenz
Sport in der Rehabilitation
PROFIL ,Sport bei
Rheuma/Orthopadie

UL-Ausbildung (90 LE)
Modul 1-2

Sonderlenrgang
Physiotherapeuten (52 LE)
MODUL 1-2

N ;
L F aining

Profil Rheuma/ Orthopadie

Aufbaulehrgang {15 LE)
Funktionstraining

Basislehrgang (15 LE)
Funktionstraining

| Ubungsleiter C-Lizenz (120 LE) > Ubungsleiter B-Lizenz (210 LE) > Leitung Funktionstraining (240 LE) |

[

Gultigkeit der Lizenzen: 4 Jahre

]

Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.

z.B. fir

z.B.fur

Rheuma-Liga Niedersachsen e. V. © 2024

Gymnastiklehrer/innen
Weitere sport- und
bewegungswissenschaftl.
Abschllisse

Benannte Facharzte/-arztinnen
Sportwissenschatfiler/innen,
Sportlehrer/innen
Ubungsleiter/innen anderer
Verbande

Physiotherapeut/innen und
Ergotherapeutiinnen (anerkannte
Berufsgruppen)
Sportwissenschaftlerfiinnen
(Pravention/Rehabilitation)
DVGS Lizenzen

* It. Qualifikstionsanforderungen
Laitung Funktionstraining, 2024



2. Informationen zum Lehrgangswesen

2.1 Anmeldung / Information
Die Anmeldung erfolgt ausschlieRlich Gber die 6rtlichen Arbeitsgemeinschaften oder kooperierenden
Therapieeinrichtungen.

Bitte maximal 4 Teilnehmende einer ortlichen Arbeitsgemeinschaft oder Therapieeinrichtung je Angebot
anmelden.

Seit dem 01.01.2024 kénnen Sie sich Uber unsere Homepage unter der Rubrik , Termine -> Lehrgdnge” online
anmelden.

Bitte beachten Sie bei jeder Anmeldung, dass Sie uns die geforderten Unterlagen, Nachweise, etc.
miteinreichen. Es kdnnen nur komplett vorliegende Anmeldeformulare (papierbasiert oder online) mit den
entsprechenden notwendigen Unterlagen berUcksichtigt werden.

Die Lehrgangsunterlagen bitte an den Landesverband schicken.
Mail an: gm@rheuma-liga-nds.de

Postalisch an:

Rheuma-Liga Niedersachsen e. V.
Abteilung Qualitdtsmanagement
Rotermundstrafe 11

30165 Hannover

Fir folgende Angebote gilt:
Es sind immer nur die kompletten Lehrgédnge zu buchen!
e PROFIL ,Funktionelles Bewegungstraining”
Ubungsleiter/in C - Ausbildung
e PROFIL ,Sport bei Rheuma / Orthopadie”
Ubungsleiter/in B - Ausbildung Rehabilitationssport
e PROFIL ,Sport bei Rheuma / Orthopédie”
»Sonderlehrgang Physiotherapeuten”
e  PROFIL ,Funktionstraining”
Aufbau- und Basislehrgang

2.2. Absage von Lehrgangen / Fortbildungen

a) Die Veranstaltung kann aus wichtigem Grund, z.B. bei zu geringer Teilnehmerzahl, bei Ausfall bzw.
Erkrankung des Referenten, HotelschlieRung oder héherer Gewalt, abgesagt werden.

b)  Tritt der Fall einer zu geringen Teilnehmerzahl ein, werden die Teilnehmenden umgehend informiert.
In allen anderen Fillen, einer Absage aus wichtigem Grund, sowie in Féllen notwendiger Anderungen
des Programms, wird die Rheuma-Liga Niedersachsen e.V. die Teilnehmenden so rechtzeitig wie
moglich informieren.

c)  Muss ausnahmsweise eine Veranstaltung abgesagt oder verschoben werden, erstattet die Rheuma-
Liga Niedersachen e.V. die bezahlte Teilnehmergebihr. Weitergehende Anspriche sind
ausgeschlossen, auRer in Fallen vorsatzlich oder grob fahrlassigen Verhaltens der gesetzlichen
Vertreter, Angestellten oder sonstigen Erfullungsgehilfen der Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.

d) Ein unangemeldetes Fernbleiben von der Veranstaltung berechtigt nicht zur Rickforderung der
Lehrgangs-/ Fortbildungsgebiihr

Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.



2.3. Ricktritt des Lehrgangs-/Fortbildungsteilnehmenden

a) AusschlieBlich schriftliche Um- und Abmeldungen sind nach Eingang der Einladung zum
Lehrgang/Fortbildung bis 14 Tage (Posteingang bei der Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.) vor
Veranstaltungsbeginn moglich.

b) Ab 14 Tage bis Lehrgangs-/Fortbildungsbeginn ist fir Um- und Abmeldungen der volle Kostenbeitrag zu
erstatten, sollte der Platz nicht besetzt werden kénnen.

c) Im Krankheitsfall entfallen die Stornierungsgebihren, wenn innerhalb von 7 Tagen (Posteingang
Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.) nach schriftlicher Abomeldung ein arztliches Attest vorliegt.

2.4. Vergabe von Lehrgangs- und Fortbildungsplatzen
Die Vergabe von Lehrgangs- und Fortbildungspladtzen erfolgt ausschlieRlich durch den Landesverband.
Je Angebot konnen nur 4 Teilnehmende einer ortlichen Arbeitsgemeinschaft bei der Zulassung
bertcksichtigt werden.

Vergabekriterien von Lehrgangs- bzw. Fortbildungsplatzen:

. Ablauf von Lizenzen
. Fortbildungspflicht
. Freiwillige Teilnahmen

2.5. Formulare: Lehrgangsanmeldung
Fir die Anmeldung bitte die Online-Plattform nutzen.
Die Anmeldung muss von der ortlichen Arbeitsgemeinschaft genehmigt werden.

2.6. Einladung der Lehrgangs- bzw. Fortbildungsteilnehmenden
Die Einladung der Teilnehmenden erfolgt zeitnah nach Anmeldeschluss, in der Regel vier Wochen vor
Lehrgangs- bzw. Fortbildungsbeginn.
Die zugelassenen Teilnehmenden erhalten eine verbindliche Einladung.
Zwecks Information Gber die erfolgte Zulassung und damit Entrichtung der TeilnahmegebUhr setzen sich die
Teilnehmenden mit der ortlichen Arbeitsgemeinschaft oder kooperierenden Therapieeinrichtung in
Verbindung.

2.7. Zahlung der Lehrgangs- bzw. Fortbildungsgebuhr
Bei der Zahlung der Teilnahmegebihr bitte unbedingt die jeweilige Lehrgangs- bzw. Fortbildungsnummer
und den Namen des Teilnehmenden angeben.
Die Hohe der Teilnahmegebihr entnehmen Sie bitte den Lehrgangs- bzw. Fortbildungsausschreibungen der
aktuellen Lehrgangsbroschire.
Die TeilnahmegebUhr begleichen Sie bitte nach Eingang der Rechnung.

Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.



2.8. Zertifizierung, Lizenzierung
Die Vergabe von Zertifikaten, Lizenzen und Qualifizierungsnachweisen erfolgt ausschlieSlich durch den
Landesverband.

In den Aus-, Fort- und Weiterbildungsangeboten besteht eine 100%ige Anwesenheitspflicht verbunden mit
einer aktiven Teilnahme in Theorie und Praxis.

Far die Lizenzierung in den nachfolgend genannten Bereichen ist der Nachweis Uber einen Erste-Hilfe-Kurs
vorzulegen, der zum Zeitpunkt der Lizenzierung nicht dlter als zwei Jahre sein darf:

e Lizenz — Ausbildung fir Ubungsleiter/-in
PROFIL ,,Funktionelles Bewegungstraining”
e Lizenz — Ubungsleiter/-in Ausbildung Rehabilitationssport
PROFIL ,Sport bei Rheuma / Orthopadie”
e Lizenz—Sonderlehrgang Physiotherapeut/-innen Rehabilitationssport
PROFIL ,Sport bei Rheuma / Orthopadie”
e lizenz — Funktionstraining
PROFIL ,Rheuma / Orthopadie”

2.9. Gultigkeit von Zertifikaten, Qualifizierungsnachweisen und Lizenzen
Die Gultigkeit bezieht sich auf den Geltungsbereich der Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.
Die Gultigkeit der Lizenz beginnt mit dem Datum der Ausstellung und endet
mit Ablauf von vier Jahren nach Erwerb (Beispiel: die Lizenz wurde am 14.03.2024 ausgestellt. Somit ist sie
bis zum 13.03.2028 guiltig).

Lizenz ,,PROFIL Funktionelles Bewegungstraining” — 4 Jahre
Lizenz ,,PROFIL Sport bei Rheuma Orthopéadie” — 4 Jahre

Lizenz ,Funktionstraining” — 4 Jahre

2.10. Ungultig gewordene Lizenzen
Fortbildung im ersten Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit
Die Gultigkeitsdauer der Lizenz wird nach Nachweis einer Fortbildungsveranstaltung mit mindestens 15
Lerneinheiten, um die in der Lizenzordnung angegebenen Jahren abziglich eines Jahres verlangert.

Fortbildung im zweiten und dritten Jahr nach Ablauf der Glltigkeit

Die Gultigkeitsdauer der Lizenz wird nach Nachweis einer Fortbildungsveranstaltung mit mindestens 30
Lerneinheiten, um die in der Lizenzordnung angegebenen Jahre abzlglich von zwei bzw. drei Jahren
verlangert.

Uberschreiten der Giltigkeitsdauer von mehr als 3 Jahren
Beim Uberschreiten der Giltigkeitsdauer von mehr als 3 Jahren verliert die Lizenz ihre Giltigkeit und die
gesamte Ausbildung muss wiederholt werden.

2.11. Lizenzverlangerung
Die Fortbildung zur Lizenzverlangerung ist im letzten Jahr der Giiltigkeit der Lizenz zu besuchen.
Die Lizenzverlangerung erfolgt ausschlieRlich durch den Landesverband.

Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.



2.12. Antrag auf Ausnahmeregelung
Sollte aus schwerwiegenden Griinden eine Teilnahme an einer Fortbildung zur Lizenzverlangerung
nicht moglich sein, ist ein schriftlicher Antrag auf Ausnahmeregelung beim Landesverband zu stellen.
Die Entscheidung tGber den Antrag wird ausschliellich durch den Landesverband getroffen und in
schriftlicher Form mitgeteilt.

2.13. Anerkennung von Aus- und Fortbildungen anderer Verbande u.a. BSN, NTB, DVGS e.V.

(Deutscher Verband f. Gesundheitssport u. Sporttherapie e.V.)
a)  Die Anerkennung von Aus- und Fortbildungen kann nach Einreichung aussagekraftiger Unterlagen
ausschliefslich durch die Rheuma-Liga Niedersachsen e.V. erfolgen.

b)  Esist moglich zur Lizenzverlangerung einen Fortbildungsnachweis mit mindestens 15 Lerneinheiten
anderer Verbdnde anzuerkennen.
Die ndchste Fortbildung mit mindestens 15 Lerneinheiten muss dann wieder bei der Rheuma-Liga

Niedersachsen e.V. erfolgen.

c) Inhaltlich missen die Fortbildungen Bezug zur Rehabilitation, Spiel, Sport und Bewegung haben.

Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.



3. Ausbildung fir Ubungsleiter/-innen

Lizenz PROFIL ,,Funktionelles Bewegungstraining”
Die Lizenz berechtigt innerhalb der 6rtlichen Arbeitsgemeinschaften der Rheuma-Liga Niedersachsen e. V.
Bewegungsangebote (Halle, Bewegungsbad) fiir Selbstzahler zu leiten.

Nur nach komplett abgeschlossener Ubungsleiter - Ausbildung ist der Einsatz in den Arbeitsgemeinschaften
moglich.

3.1. Teilnahmevoraussetzungen

Vollendung des 18. Lebensjahres

Interesse an einer aktiven verantwortungsvollen Tatigkeit im Rahmen der Selbsthilfeorganisation
Rheuma-Liga Niedersachsen e. V./ 6rtliche Arbeitsgemeinschaft

Interesse an der Arbeit mit Menschen mit Behinderung oder von einer Behinderung bedrohten
Menschen

Interesse an der Arbeit mit Gruppen

Allgemeine Sporttauglichkeit

Praktische Erfahrungen in einer oder mehrerer Sportarten /Sportaktivitaten

Erste Hilfe Bescheinigung (nicht dlter als 2 Jahre)

3.2. Aufbau und Inhalte der Ausbildung
120 Lerneinheiten (1 LE=45 Minuten)

MODUL 1, 3-tagig
Beginn: Freitag 11:00 Uhr / Ende: Sonntag 15:30 Uhr
MODUL 2, 3-tagig
Beginn: Freitag 11:00 Uhr / Ende: Sonntag 15:30 Uhr
MODUL 3, 3-tagig
Beginn: Freitag 11:00 Uhr / Ende: Sonntag 15:30 Uhr
MODUL 4, 2-tigig
Beginn: Freitag 11:00 Uhr / Ende: Samstag 15:30 Uhr
MODUL 5, 2-tigig
Beginn: Freitag 11:00 Uhr / Ende: Samstag 18:00 Uhr

Inhalte, siehe Lehrgangsausschreibungen, S. 11 und S. 12
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3.3. Lehrgange Funktionelles Bewegungstraining 2025

FBTULO1
28.02.2025-10.05.2025

Ort:
Landgrafen-Klinik
31542 Bad Nenndorf

Termine:
Modul 1 28.02.
02.03.2025
Modul 2 14.03.
16.03.2025
Modul 3 28.03.
30.03.2025
Modul 4 25.04.
26.04.2025
Modul 5 09.05.
10.05.2025

pro Person

(evtl. zzgl. Gebuhren fur
die Erstellung des
Lehrgangsordners in
Papierform)

Die Ausbildung umfasst didaktisch-methodische und pddagogische
Aspekte zur Planung und Durchfliihrung von Gruppenbewegungs-
angeboten.

Grundlagen der Trainingslehre sowie bewegungspraktische Inhalte aus den
Bereichen funktionelle Gymnastik, Wassergymnastik,
Koordinationsschulung und Entspannung werden vermittg

Modul 1 Nichtentziindliche Wirbelsaulenerkrg
Modul 2 Morbus Bechterew
Modul 3 Fibromyalgie
Modul 4 Arthrosen

Modul 5 Rheumatojgd

und Referep eam

Lehrgangsbeginn: Freitag 11:00 Uhr / Lehrgangsende: Samstag 18:00 Uhr

Die Preise enthalten Ubernachtung, sowie Frithstiick und Mittagessen.
Der Betrag ist nach Eingang der Rechnung zu entrichten.

Mit der Einladung erhalten Sie die Lehrgangsplane fir die MODULE 1 -5,
die Anreisebeschreibung sowie nach Zahlung der Lehrgangsgebihr den
Link zum Download des Lehrgangsordners.

Dieser Lehrgang ist nur komplett zu buchen!

ANMELDESCHLUSS: 06.02.2025
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FBT UL 02
15.08.2025 -
25.10.2025

Ort:
Landgrafen-Klinik
31542 Bad Nenndorf

Termine:
Modul 1 15.08.
17.08.2025
Modul 2 29.08.
31.08.2025
Modul 3 05.09.
07.09.2025
Modul 4 10.10.
11.10.2025
Modul 5 24.10. —
25.10.2025

Kosten:

685 € Mitglieder/ pro
Person

765 € Nicht-Mitglieder/
pro Person

(evtl. zzgl. Geblhren fir
die Erstellung des
Lehrgangsordners in
Papierform)

Die Ausbildung umfasst didaktisch-methodische und pddagogische
Aspekte zur Planung und Durchfliihrung von Gruppenbewegungs-
angeboten.

Grundlagen der Trainingslehre sowie bewegungspraktische Inhalte aus den
Bereichen funktionelle Gymnastik, Wassergymnastik,
Koordinationsschulung und Entspannung werden vermittelt.

Modul 1 Nichtentziindliche Wirbelsaulenerkrankungen
Modul 2 Morbus Bechterew

Modul 3 Fibromyalgie

Modul 4 Arthrosen

Modul 5 Rheumatoide Arthritis

Referenten: Dr. Inge Ehlebracht-Koénig und Referententeam

Teilnehmer/innen: 14

MODUL 1-3:

Lehrgangsbeginn: Freitag 11:00 Uhr / Lehrgangsende: Sonntag 15:30 Uhr
MODUL 4:

Lehrgangsbeginn: Freitag 11:00 Uhr / Lehrgangsende: Samstag 15:30 Uhr
MODUL 5:

Lehrgangsbeginn: Freitag 11:00 Uhr / Lehrgangsende: Samstag 18:00 Uhr

Wahrend der Seminartage ist das Mittagessen im Preis enthalten.

Eine Unterkunft muss flir diesen Kurs selbststandig gesucht werden.

Der Betrag ist nach Eingang der Rechnung zu entrichten.

Mit der Einladung erhalten Sie die Lehrgangsplane fir die MODULE 1 -5,
die Anreisebeschreibung sowie nach Zahlung der Lehrgangsgebihr den
Link zum Download des Lehrgangsordners.

Rheuma-Liga Niedersachsen e.V.
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4. Aus-und Weiterbildung im Rehabilitationssport

Die Rheuma-Liga Niedersachsen e.V. bietet Aus- und Weiterbildungsmaoglichkeiten fir den Rehabilitationssport

an.

Die Lizenzen berechtigen die Teilnehmenden nach Absolvierung der Lehrgénge den Rehabilitationssport im
Bereich Orthopadie/Rheumatologie durchzufihren.
Die Lizenzverlangerung im Rehabilitationssport erfolgt Giber die Teilnahme an Fortbildungen (siehe Punkt 2.9 ff.).

4.1. Teilnahmevoraussetzungen

Physiotherapeuten/innen / Ubungsleiter/innen C-Lizenz

Interesse an einer aktiven verantwortungsvollen Tatigkeit im Rahmen der Selbsthilfeorganisation
Rheuma-Liga Niedersachsen e. V. / ortliche Arbeitsgemeinschaft

Interesse an der Arbeit mit Menschen mit Behinderung oder von einer Behinderung bedrohten
Menschen

Interesse an der Arbeit mit Gruppen

Allgemeine Sporttauglichkeit

Praktische Erfahrungen in einer oder mehreren Sportarten /Sportaktivitaten

Erste Hilfe Bescheinigung (nicht dlter als 2 Jahre)

4.2. Aufbau und Inhalte der Ausbildung

52 /90 Lerneinheiten (LE=45 Minuten)

MODUL 1, 3-tagig / 5-tagig

MODUL 2, 3-tagig / 5-tagig

Inhalte, siehe Lehrgangsausschreibungen S.14 bis S. 16

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub ist eine besondere Form des Urlaubes, er dient der beruflichen oder politischen
Weiterbildung.

Die Bundeslander verabschieden hierzu eigene Landesgesetze, die den Arbeitnehmer/innen einen
Anspruch auf Gewahrung von Bildungsurlaub geben. Bildungsurlaub wird nicht in allen
Bundeslandern anerkannt.

Weitere Informationen, auch zur Beantragung, finden Sie unter folgendem Link:
Informationen - AEWB (aewb-nds.de)
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https://www.aewb-nds.de/bildungsurlaub/informationen/

4.3. Lehrgange Rehabilitationssport 2025

15.01.2025 -
09.02.2025

Ort:

Konigin Luise Bad,
Bombergallee 1,
31812 Bad Pyrmont

Termine:

Modul 1 15.01.2025 —
19.01.2025

Modul 2 05.02.2025 —
09.02.2025

Kosten:

810 € Mitglieder/ pro
Person

890 € Nicht-Mitglieder/
pro Person

(evtl. zzgl. Geblhren fir
die Erstellung des
Lehrgangsordners in
Papierform)

Die Ubungsleiter - Ausbildung berechtigt arztlich verordneten
Rehabilitationssport im Bereich Rheuma/Orthopadie fur die Rheuma-Liga
Niedersachsen e.V. durchzufihren.

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen mit einer giiltigen Ubungsleiter C — Lizenz.

Referenten: Thomas Hermann und Referententeam

Teilnehmer/innen: 16

Lehrgangsbeginn: Mittwoch 10:45 Uhr
Lehrgangsende: Sonntag 17:00 Uhr

Die Verpflegung (Warm- und Kaltgetranke, Obst) wahrend der Seminartage
ist im Preis enthalten. Mittag- und Abendessen mussen selber bezahlt
werden.

Der Betrag ist nach Eingang der Rechnung zu entrichten.

Mit der Einladung erhalten Sie den Seminarplan, die Anreisebeschreibung
sowie nach Zahlung der Lehrgangsgebihr den Link zum Download des
Lehrgangsordners.

Eine Unterkunft muss selbststdndig gesucht werden.

Anerkannt als Bildungsurlaub!
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20.08.2025 -
14.09.2025

Ort:

Konigin Luise Bad,
Bombergallee 1, 31812
Bad Pyrmont

Termine:

Modul 1 20.08.2025 —
24.08.2025

Modul 2 10.09.2025 —
14.09.2025

Kosten:

810 € Mitglieder/ pro
Person

890 € Nicht-Mitglieder/
pro Person

(evtl. zzgl. Geblhren fir
die Erstellung des
Lehrgangsordners in
Papierform)

Die Ubungsleiter - Ausbildung berechtigt arztlich verordneten
Rehabilitationssport im Bereich Rheuma/Orthopadie fur die Rheuma-Liga
Niedersachsen e.V. durchzufihren.

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen mit einer giiltigen Ubungsleiter C — Lizenz.

Referenten: Thomas Hermann und Referententeam

Teilnehmer/innen: 16

Lehrgangsbeginn: Mittwoch 10:45 Uhr
Lehrgangsende: Sonntag 17:00 Uhr

Die Verpflegung (Warm- und Kaltgetranke, Obst) wahrend der Seminartage
ist im Preis enthalten. Mittag- und Abendessen mussen selber bezahlt
werden.

Der Betrag ist nach Eingang der Rechnung zu entrichten.

Mit der Einladung erhalten Sie den Seminarplan, die Anreisebeschreibung
sowie nach Zahlung der Lehrgangsgebihr den Link zum Download des
Lehrgangsordners.

Eine Unterkunft muss selbststdndig gesucht werden.

Anerkannt als Bildungsurlaub!

Dieser Lehrgang ist nur komplett zu buchen!

ANMELDESCHLUSS: 23.07.2025
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21.11.2025 -
07.12.2025

Ort:

Konigin Luise Bad,
Bombergallee 1, 31812
Bad Pyrmont

Termine:
Modul 1 21.11.2025 —
23.11.2025

Modul 2 05.12.2025 —
07.12.2025

Lehrgangsordners in
Papierform)

Dieser Sonderlehrgang (52 UE 4 45 Min.) berechtigt Physiotherapeut/innen
arztlich verordneten Rehabilitationssport fir die Rheuma-Liga
Niedersachsen e.V. durchzufihren.

Zielgruppe: Physiotherapeut/innen

Referenten: Thomas Hermann und Referententeam

Teilnehmer/innen: 16

P0) wahrend der Seminartage
€ssen missen selber bezahlt

gverpflegun rm- 3
ist im Prejgsan en. §iltag- und Abg
FWQ@G

Der Betrag i Eingang der Rechnung zu entrichten.

Mit dg adung erhalten Sie den Seminarplan, die Anreisebeschreibung

le nach Zahlung der Lehrgangsgebihr den Link zum Download des
Lehrgangsordners.

Eine Unterkunft muss selbststdndig gesucht werden.

E_ |:. '.:n:l:'ll‘.'
ANMELDESCHLUSS: 21.10.2025
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5. Qualifizierung Funktionstraining

5.1. Qualifizierung Leitung Funktionstraining
Die Leitung des Funktionstrainings kann gemal Ziffer 13.3 der Rahmenvereinbarung
zum Rehabilitationssport und Funktionstraining vom 01.01.2022 durch Therapeuten und
Therapeutinnen erfolgen.
Die Leitung der Funktionstrainingsgruppen kann auch von anderen qualifizierten Therapeutinnen
und Therapeuten, die Gber eine nach 13.1 vergleichbare therapeutische Ausbildung verfigen,
wahrgenommen werden oder durch Ubungsleitende, die eine erforderliche Qualifikation zur Leitung
von Rehabilitationssportgruppen im Bereich Orthopddie, wie sie in den Qualifikationsanforderungen
Ubungsleiter/-in Rehabilitationssport (vgl. Ziffer 12.1) beschrieben sind, besitzen.

Die aufgeflihrten Leitungen des Funktionstrainings haben die Teilnahme an einer von den
Rehabilitationstragern anerkannten Fort-/Zusatzausbildung fur das Funktionstraining nachzuweisen.

Eine spezifische Qualifizierung durch die Rheuma-Liga Niedersachsen e. V. ist erforderlich.

Zu diesem Zweck wurden auf Ebene der BAR die ,,Qualifikationsanforderungen Leitung Funktionstraining”
neu formuliert, welche seit dem 01.08.2024 in Kraft getreten ist.

Abhangig von der vorliegenden Grundqualifikation (Ausbildungen/Abschlisse gemaR Ziffer 13.1 und 13.2
der Rahmenvereinbarung) und entsprechenden, inhaltlichen Vorkenntnissen, wird der erforderliche
Mindestumfang der Zusatzausbildung definiert. Personen, die aufgrund ihrer Grundqualifikation einen
geringen Zusatzausbildungsbedarf aufweisen, haben eine Zusatzausbildung im Umfang von mindestens 15
Lerneinheiten (LE) nachzuweisen. Diese, als Basis-Lehrgang bezeichnete Zusatzausbildung, ist
Voraussetzung bzw. Basis fur jede Funktionstrainingsgruppenleitung.

Grundgqualifikationen mit vergleichsweise héherem Zusatzausbildungsbedarf haben eine Zusatzausbildung
im Umfang von insgesamt 30 Lerneinheiten nachzuweisen (15 Lerneinheiten Aufbaulehrgang + 15
Lerneinheiten Basislehrgang), um die Leitung von Funktionstrainingsgruppen tbernehmen zu kénnen.

5.2. Teilnahmevoraussetzungen
e Physiotherapeut/innen
e Ergotherapeut/innen

Sportwissenschaftler/innen (Diplom, Master) Schwerpunkt Pravention & Rehabilitation
Sportwissenschaftler/in (Bachelor, Diplom, Magister)
Sportlehrer/innen (2. Staatsexamen, Diplom)
e Gymnastiklehrer/innen mit genannten Schwerpunkten
e Arzte und Arztinnen mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin und/oder

Rehabilitationsmedizin
e Ubungsleitende mit gliltiger Rehasport B-Lizenz ,,Rheuma/Orthopéadie”
e DVGS Zertifikat Orthopadie/Rheumatologie/Traumatologie; DVGS Lizenz Osteoporose
e Weitere sport- und bewegungswissenschaftliche Abschliisse (Schwerpunkt Pravention & Rehabilitation)
e Vollendung des 18. Lebensjahres
e Interesse an einer aktiven, verantwortungsvollen Tatigkeit im Rahmen

der Selbsthilfeorganisation Rheuma-Liga Niedersachsene. V. /

ortliche Arbeitsgemeinschaft
e Interesse an der Arbeit mit Menschen mit Behinderung oder von einer Behinderung bedrohten

Menschen
e Praktische Erfahrungen in einer oder mehrerer Sportarten / Sportaktivitdten
e Erste Hilfe Bescheinigung (nicht dliter als 2 Jahre)
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5.3. Lehrgange Funktionstraining 2025

Aufbaulehrgang Die Teilnehmenden werden auf die Inhalte des Basislehrgangs vorbereitet.
Funktionstraining Grundlage des praxisorientierten Lehrgangs sind das biopsychosoziale
Modell, die neuesten Erkenntnisse aus Medizin und Sportmedizin, der
Bewegungs- und Sporttherapie sowie der Rehabilitationswissenschaft.

Selbstlernmodul

Ort: . ) . . .

online korperlich aktiven Lebensstil unter Beriic
Krankheitssymptomatik und individyg zu
integrieren.
Dieser Lehrgang fi

Termine:

Dauerhaft moglich

®T online in eines Selbstlernmoduy
rollen statt. J#8Ch ErQalt der Einladunggg®8s dieses Modul
eitunabhéng&u egMn des Basigrganges durchgefihrt

Kosten:
Das gMStlernmodul wird
gstenfrei zur Verflgung ielgg@®De: Sportlehrer/innen (Staatsexamen, Diplom),

gestellt. B mnastiklehrer/innen, Arzte und Arztinnen mit der Zusatzbezeichnung
Sportmedizin und/oder Rehabilitationsmedizin, Ubungsleitende mit
glltiger Rehasport B-Lizenz ,Rheuma/Orthopéadie”,
Sportwissenschaftler/innen (je nach Studiengang)

Dieser Lehrgang ist in Verbindung mit dem Basislehrgang zu buchen!

E_ EL-..._.’S".

ANMELDESCHLUSS: identisch mit Anmeldeschluss Basislehrgang Funktionstraining
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Basislehrgang
Funktionstraining 01

05.07.2025

Ort:

Rehazentrum Bad Eilsen
Brunnenpromenade 2
31707 Bad Eilsen

Termine:

Phase 1:
Selbstlernmodul (online)
05.06.-04.07.2025

Phase 2:
Praxisteil (P

Grundlage des praxisorientierten Lehrgangs sind das biopsychosoziale
Modell, die neuesten Erkenntnisse aus Medizin und Sportmedizin, der
Bewegungs- und Sporttherapie sowie der Rehabilitationswissenschaft.

Im Zentrum steht, jeden Menschen mit Behinderung oder von-Behinderung
bedrohten Menschen zu befdhigen, dauerhaft einen kdrperlich aktiven
Lebensstil unter Bertcksichtigung der spezifischen Krankheitssymptomatik

Rgebilitation, DVGS Zertifikat O/R/T & Osteoporose, Absolvent/innen des
Aufbaulehrgangs

Referenten: Referententeam der Rheuma-Liga Niedersachsen
Teilnehmer/innen: 15

Lehrgangsbeginn: 9:30 Uhr
Lehrgangsende: 16:30 Uhr

Die Verpflegung (Warm- und Kaltgetranke, Obst und Mittagessen) wahrend
des Seminartages ist im Preis enthalten.

Der Betrag ist nach Eingang der Rechnung zu entrichten.
Mit der Einladung erhalten Sie den Seminarplan und die
Anreisebeschreibung.

S = o |
ANMELDESCHLUSS: 04.06.2025
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Basislehrgang
Funktionstraining 02

16.08.2025

Ort:

Hossen Sportzentrum
Jahnallee 1

26655 Westerstede

Termine:
Phase 1:

Selbstlernmodul (online)

17.07.-15.08.2025

Phase 2:
Praxisteil (Przg

Grundlage des praxisorientierten Lehrgangs sind das biopsychosoziale
Modell, die neuesten Erkenntnisse aus Medizin und Sportmedizin, der
Bewegungs- und Sporttherapie sowie der Rehabilitationswissenschaft.

Im Zentrum steht, jeden Menschen mit Behinderung oder von-Behinderung
bedrohten Menschen zu befdhigen, dauerhaft einen kérperlich aktiven
Lebensstil unter Bertcksichtigung der spezifischen Krankheitssymptomatik
und individuellen Lebenssituation in den Alltag zu integrieLgg®

Niedersachsen e.V. y von der Leijygmgs- bis hin zur Beratung ion
beleuchtet. 6
r: gt i | en statt. Rigl¥Tste Phase beinhaltet ein
| rfolgskontrg
i angic\ D nk hierf d nach dem Anmeldeschluss versandt

Aufbaulehrgangs

Referenten: Referententeam der Rheuma-Liga Niedersachsen
Teilnehmer/innen: 15

Lehrgangsbeginn: 9:30 Uhr
Lehrgangsende: 16:30 Uhr

Die Verpflegung (Warm- und Kaltgetranke, Obst und Mittagessen) wahrend
des Seminartages ist im Preis enthalten.

Der Betrag ist nach Eingang der Rechnung zu entrichten.
Mit der Einladung erhalten Sie den Seminarplan und die
Anreisebeschreibung.

ANMELDESCHLUSS: 16.07.2025
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Basislehrgang
Funktionstraining 03

11.10.2025

Ort:

Konigin Luise Bad,
Bombergallee 1,
31812 Bad Pyrmont

Termine:

Phase 1:
Selbstlernmodul (online)
11.09.-10.10.2025

Phase 2:

Praxisteil (P

Grundlage des praxisorientierten Lehrgangs sind das biopsychosoziale
Modell, die neuesten Erkenntnisse aus Medizin und Sportmedizin, der
Bewegungs- und Sporttherapie sowie der Rehabilitationswissenschaft.

Im Zentrum steht, jeden Menschen mit Behinderung oder von-Behinderung
bedrohten Menschen zu befdhigen, dauerhaft einen kdrperlich aktiven
Lebensstil unter Bertcksichtigung der spezifischen Krankheitssymptomatik

j ehrgang figde z@asen statt. RigF€rste Phase beinhaltet ein
elbstlern UNGaih | olgskontrg online, ort- und
zeitu a ). Link hierf( d nach dem Anmeldeschluss versandt
% ifegh

i ®or

findet indgg#Senz statt.
% uppe: Ph
Sportwi schaftler/innen (Diplom, Master) Fachrichtung Prévention &

Aufbaulehrgangs

Referenten: Referententeam der Rheuma-Liga Niedersachsen
Teilnehmer/innen: 15

Lehrgangsbeginn: 9:30 Uhr
Lehrgangsende: 16:30 Uhr

Die Verpflegung (Warm- und Kaltgetranke, Obst und Mittagessen) wahrend
des Seminartages ist im Preis enthalten.

Der Betrag ist nach Eingang der Rechnung zu entrichten.
Mit der Einladung erhalten Sie den Seminarplan und die
Anreisebeschreibung.
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Basislehrgang
Funktionstraining 04

13.12.2025

Ort:

Konigin Luise Bad,
Bombergallee 1, 31812
Bad Pyrmont

Termine:

Phase 1:
Selbstlernmodul (online)
13.11.-12.12.2025

Phase 2:
Praxisteil (Pra

Grundlage des praxisorientierten Lehrgangs sind das biopsychosoziale
Modell, die neuesten Erkenntnisse aus Medizin und Sportmedizin, der
Bewegungs- und Sporttherapie sowie der Rehabilitationswissenschaft.

Im Zentrum steht, jeden Menschen mit Behinderung oder von-Behinderung
bedrohten Menschen zu befdhigen, dauerhaft einen kdrperlich aktiven
Lebensstil unter Bertcksichtigung der spezifischen Krankheitssymptomatik
und individuellen Lebenssituation in den Alltag zu integriereg

methodischer und padagogisch-p
Die Rolle der »Leitung - Funjig
Niedersachsen e.V. wig#0n der Leit{gs- bis hin zur Beratungsfys

t '%@en statt. Djg e Phase beinhaltet ein
zeitunahfffangi eR

Di ) h Indet in P

Aufbaulehrgangs

Referenten: Referententeam der Rheuma-Liga Niedersachsen
Teilnehmer/innen: 15

Lehrgangsbeginn: 9:30 Uhr
Lehrgangsende: 16:30 Uhr

Die Verpflegung (Warm- und Kaltgetranke, Obst und Mittagessen) wahrend
des Seminartages ist im Preis enthalten.

Der Betrag ist nach Eingang der Rechnung zu entrichten.
Mit der Einladung erhalten Sie den Seminarplan und die
Anreisebeschreibung.

ANMELDESCHLUSS: 12.11.2025
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6. Fortbildungen 2025 - Prasensfortbildungen
Funktionelles Bewegungstraining
Rehabilitationssport
Funktionstraining
6.1. Warum?
Aufgrund zeitlich vorgegebener Rahmenbedingungen kénnen in Ausbildungen einige Inhalte nur exemplarisch
behandelt werden.
Neue Erkenntnisse der Medizin und Sportmedizin sowie Entwicklungen und Trends im Sport erfordern eine
kontinuierliche Fortbildung.
6.2. Wann und wie oft?

Ubungsleiter Lizenz PROFIL ,,Funktionelles Bewegungstraining”
Nach Erwerb der Lizenz besteht alle 4 Jahre eine Fortbildungspflicht. Die Fortbildung mit mindestens 15
Lerneinheiten ist im letzten Jahr der Glltigkeit der Lizenz zu besuchen.

Ubungsleiter Lizenz PROFIL ,Rehabilitationssport”
Nach Erwerb der Lizenz besteht alle 4 Jahre eine Fortbildungspflicht. Die Fortbildung mit mindestens 15
Lerneinheiten ist im letzten Jahr der Glltigkeit der Lizenz zu besuchen.

Ubungsleiter Lizenz PROFIL ,,Funktionstraining”
Nach Erwerb der Lizenz besteht alle 4 Jahre eine Fortbildungspflicht. Die Fortbildung mit mindestens 15

Lerneinheiten ist im letzten Jahr der Glltigkeit der Lizenz zu besuchen.

Freiwillige Teilnahmen aufRerhalb der Fortbildungspflicht sind moglich.
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6.3. Fortbildungen 2025

FO1
Seminar: Fortbildung

Ort:
Landgrafen-Klinik
31542 Bad Nenndorf

Termine:
23.05.2025 - 24.05.2025

Kosten:

150,00 € Mitglieder/ pro
Person

200,00 € Nicht-
Mitglieder/ pro Person

Fit an Land und im Wasser
- Bewegungsmangel und deren Risiken fir die Gesundheit
- Kérperwahrnehmung als Basis
- Bedeutung von Kraft -Ausdauer-Beweglichkeit und deren
Trainierbarkeit
- Ganzkorpertraining an Land und im Wasser

Zielgruppe: Ubungsleitende, Therapeut/innen, Physiotherapeut/innen
Referenten: Referententeam der Rheuma-Liga Niedersachsen

Teilnehmer/innen: 16

Lehrgangsbeginn: Freitag gegen 10:45 Uhr
Lehrgangsende: Samstag gegen 17:00 Uhr

Die Verpflegung (Warm- und Kaltgetranke, Obst und Mittagessen) wahrend
der Seminartage ist im Preis enthalten.
Eine Unterkunft muss selbststandig gebucht werden.

Mit der Einladung erhalten Sie den Seminarplan sowie die
Anreisebeschreibung.
Die Teilnahmegebihr ist nach Eingang der Einladung zu entrichten.

ANMELDESCHLUSS: 23.04.2025
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F02 Aktiv in Balance

Seminar: Fortbildung - Ausgleich muskuldrer Dysbalancen
- Entspannung und Regenration

- Umgang mit Risikogruppen

Ort: - Training mit und ohne Geréat

Landgrafen-Klinik ol lei h ) hvsioth )
31542 Bad Nenndorf Zielgruppe: Ubungsleitende, Therapeut/innen, Physiotherapeut/innen

Referenten: Referententeam der Rheuma-Liga Niedersacig

Teilnehmer/innen: 16

Termine:
28.11.2025-29.11.2025

Lehrgangsbeginn: Fzg
Lehrgangsendg

gerpflegun r
der Semipar i
Ein U@

e gegen 1046 Uhr
Q0 Uhr

etrianke 3

und Mittagessen) wahrend
Kosten:

150,00 € Mitglieder/ pro
Person

eilnahmegebihr ist nach Eingang der Einladung zu entrichten.
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